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ubDS ESCUELA CARITAS FELICES

Escuela caritas felices

/a Maria , Angelica Junco,

¢ :

: NOMBRE DEL RETO: Me cuido y me
alimento

Al llamar a las familias se le sugiere adoptar
medidas saludables como: lavado de
manos y adoptar medidas saludables de
preparacion, manipulacion conservacion y
consumo de alimentos

Se invita a las familias a crear titeres de
alimentos saludables con diversos
materiales que tengan a su alcance,
seguidamente el cuidador entablara un
dialogo con la nifia o nifio sobre la
importancia, los beneficio y los nutrientes
que aportan estos alimentos a nuestra
salud. m

esta es la actividad uno v

Alllamar a las familias se le sugiere adoptar
medidas saludables como: lavado de
manos y adoptar medidas saludables de
preparacion, manipulacién conservacion y
consumo de alimentos

Se invita a las familias a crear una receta
alimenticia con productos que tengan en su
hogar, lo ideal es que la receta sea
saludable y nutritiva para nuestros nifios y
nifas y familia

actividad dos %

A.I e

(@) Escribe un mensaje

o0 4

Escue\a caritas felices

Angelica Junco, BEAT

Trabajo de jostin emiliano betancur
moreno

Gladys Giraldo

%)eo

(© Escribe un mensaje

® Escnbe un mensaje ) o

Escuela caritas felices

Angela Maria , Angelica Junce

Se propondra que las familias adecuen un
espacio en el hogar, en este espacio han de
plantear tres estaciones: estacién del
abrazo, estacion de la caricia y estacién de
la cancién. Es asf como se pone en marcha
la actividad, cada una de las estaciones
pueden estar compuesta o adecuadas con
elementos que las familias tengan en su
hogar. Se indicard al cuidador o cuidadora
ubicarse enla estacion correspondiente
para el inicio, en esta deberd darle un
abrazo al nifio o nifa, este vendré
acompaniado de una palabra amorosa, se
pasard entonces a la siguiente estacion, en
ella se brindara una caricia al nifio o nifa,
esta caricia también vendra acompafiada
de palabras amorosas; se continuard con la
actividad en la estacion tres, en ella el
cuidador o cuidadora deberd cantarle una
canci6n al nifio o nifia, esta cancién serd de
la eleccion de los mimos, con ella se
pretende expresarle a este que siente por .
Con la actividad antes mencionada se
buscard que tanto el cuidador como
cuidadora expresen ante el nifio o nifia
muestras de carifio, afecto, reconocimiento,
entre otros; esto con el fin de contribuir de
manera favorable al desarrollo de un vinculo
afectivo positivo cuidador - nifio

v

BOW .

Escuela caritas felices

gela Angelica Junco, BEAT

trabajo de Jcshn emiliano betancur
y de wendy tamara betancur

Gladys Giraldo

© Escribe un mensaje
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adoptar medidas saludables como: el
lavado de manos, uso de tapabocas y
distanciamiento social, para asi cuidarnos y
cuidar a los demds. v

GESTANTES Y LACTANTES Y NINOS DE 6
MESES A UN ARO

La piel que canta:
La madre, padre o cuidador del bebé,
debera escoger una rutina del dia para el
desarrollo de esta experiencia: el momento
previo al acto de lactar, el momento en el
que se da alimentacion complementaria, el
momento previo al descanso/suefo (tarde

aceite, ungiiento o loci6n y acariciard los
brazos del bebé cantandole una cancion
que conozean, contandole una historia de a
familia, susurrdndoles el amor que la familia
le tiene. Si notas que al bebé e gusta,
acaricia el resto de su cuerpo, la idea es
cambiar las posiciones: boca arriba, boca

(@) Escribe un mensaje

SNEHG -

Escuela caritas felices
ngelica Junco, BEAT

tapabocas a la entrega de complementos
v

ngela Maria

Muchas gracias

Gladys Giraldo

Trabajo de wendy tamara betancur

Gladys Giraldo

(@ Escribe un mensaje

“Ho -

Escuela caritas felices

alimento

Al llamar a las familias se le sugiere adoptar
medidas saludables como: lavado de
manos y adoptar medidas saludables de
preparacion, manipulacion conservacion y
consumo de alimentos

Seinvita a las familias a crear titeres de
alimentos saludables con diversos
materiales que tengan a su alcance,
sseguidamente el cuidador entablara un
dialogo con la nifia o nifio sobre la
importancia, los beneficio y los nutrientes
que aportan estos alimentos a nuestra
salud. .

medidas saludables como: lavado de
manos y adoptar medidas saludables de
preparacion, manipulacion conservacion y
consumo de alimentos

Se invita a las familias a crear una receta
alimenticia con productos que tengan en su
hogar, lo ideal es que la receta sea

> o

Buen dia y muchas gracias profe

% - ° ®© [scribe un mensaje

Escuela caritas felices

a Maria ica Junco, BEAT.

Gladys Giraldo

v 0 o @© Escribe un mensaje

-

.

> e ° (© Escribe un mensaje
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Escuela caritas felices
Angela Maria , Angelica Junco, BEAT

10 DE MAYO DE 2021

Muy buenos dias familias se les saludo
deseandoles que esten muy bien en
compaiia de sus familias. eecuerden
madres adoptar medidas saludables como
el lavado de manos, uso de tapabocas y
distanciamiento social, para asi cuidarmos y
cuidar a los demas g

Esta es una de las actividades de la semana
y esta descriminada por grupo
poblacional.que tengan un excelente

Mama y Papa me estimulan
se les pide que rednan varios objetos
(sonajeros, peluches, mantas juguetes que
o generen ningun accidente) y los pongan
sobre el vientre realizando movimientos
para de esta forma estimular él bebe y vaya
adquiriendo conocimientos.

necesario, toca al nifio con suavidad o haz
un pequefio sonido para llamar su atencion.
Es uno de los juegos para bebés recién
nacidos mas sencillos, pero también mas
estimulantes,

Ponte frente al bebé, el nifio siempre debe
estar boca arriba. Saca la lengua, sonrie,
haz mil expresiones de alegria que el

FICE

Escuela caritas felices

Gladys Giraldo

(@ Escribe un mensaje

Lo -

Escuela caritas felices
Angela Maria , Angelica

necestrio,toca ol ifo con suavidad o hez
un pequefio sonido para llamar su atencion.

Es uno de los juegos para bebés recién
nacidos mas sencillos, pero también més
estimulantes.

Ponte frente al bebé, el nifio siempre debe
estar boca arriba. Saca la lengua, sonrie,
haz mil expresiones de alegria que el
pequefio pueda very aprendens.

NINOS DE 6 MESES A DOS ANOS

Se invita el familiar a realizar alguna de las
siguientes actividades con sus nifios y nifias
Para desarrollar su autonomia

o noche) o el momento previo al bafio y wils a8 ictividad ud

aseo corporal Posterior a esto, se ¥ diss Dlos e igs bendlaa p.m 1. Dejar que se ponga y quite la chaqueta o
i Igun ti oni alguna prenda de ropa

selacclona algitiipo de okco, croma, Al llamar a las familias se le sugiere adoptar GESTANTES z_gpem‘;u, b m,:a § betia sdio

3. Pedirle que ordene sus juguetes o que te
ayude a realizar alguna de tus tareas

4. Que se lave las manos y los dientes solo
5. Ir al bafio y limpiarse solo

6. Sonarse los mocos

7. Limpiarse la Boca al comer

bajo, de lado y
Selmadu Para las gesta... L eer mas saludable y nutritiva para nuestros nifios y LACTANTES gen%?::l :Zcealéni)vas (siempre estando muy
J nifias y familia & Con el nifio acostado boca arriba, mueve un 9. Ensefiarle a que da las gracias y pida las
objeto pequedo y colorido frente a sus ojos coses por favor
actividad dos * de izquierda a derecha y viceversa. Si es 10.Y, cuando ya es més mayor, implicarla en

el establecimiento de alguna de las normas
11 Enseiiarle a tomar decisiones y
permitirle que sea él mismo el que las tome
entre varias opciones (meriendas ahora o
un poco més tarde) v

NINOS DE 2 A 5 ANOS

Escuela caritas felices

Afiacste a Maria tsmenis

Gladys Giraldo
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L .

Escuela caritas felices
E

Angela Maria , Angelica Junce

GESTANTES Y LACTANTES Y NINOS DE 6
MESES A 5 Afios
Al realiza el acompaiamiento telefénico se
le sugiere a las familias y cuidadores
adoptar medidas saludables como: el
lavado de manos, uso de tapabocas y
distanciamiento social, para asi cuidamos y
cuidar a los demds.

Encesta por el medio ambiente
Un divertido modo de hacer que los nifios
reciclen es crear unas papeleras-canasta
donde podran seleccionar los elementos.
segun los materiales de los que estan
compuestos, (reciclable, orgénico,
inorganico)
Se invita a las familias y cuidadores que
creativamente con materiales que tengan a
su alcance creen un rincon que se le dara el
nombre de encesta por el medio ambiente,
alli deberan estar ubicados tres cajas, o tres
bolsas, o tres tarros que nos sirvan para
separar los residuos que hay en casa.
Organicos (son aquellos que se
descomponen como: cascaras de papa, de
plétano yuca entre otros
Reciclable (papel, carton botella entre
otros)
Inorgénicos (son todos aquellos no
tienen ninguna utilidad (papel higiénico
entre otros)
Las familias deben de enviar las evidencias
del nifio, madre gestante y lactante
haciendo uso de este rincon llamado
encesta por el medio ambiente -,

e ﬁ
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(© Escribe un mensaje

SHo -

Escuela caritas felices
Angels Maria , Angelica

Gladys Giraldo

Trabajo de jostin emiliano betancur

Gladys Giraldo

© Escribe un mensaje

%eo

s07@AME -
Escuela caritas felices
ngela Maria

este tiempo de pandemia que debe ser mas
constante para evitar enfermarnos

27 DE ABRIL DE 2021

En nuestras manos esté la salud de
nuestros nifios por eso debemos lavamos y
lavarle las manos constantemente para asi
evitar enfermedades.

© Eliminaste

e men

Familiasf& Comparto video sobre el
desarrollo infantil en la primera infancia
y laimportancia de aportar como
padres en esta etapa crucial. Hagamos
dela primera infancia el mejor inicio
de suvida. £

Cambiaste el asunto de “Buen comienzo clavel’ a"Escuela

- @

Escribe un mensaje

507 G HE .

Escuela caritas iehces

actividad que es envida porl
psicologa.esta actividad es para todos en
general se les pide colaboracion para enviar
evidencias lo mas pronto posible.

e

se les solicitara a los cuidadores y
cuidadoras, exponer mediante una carta,
qué expectativas tienen de los nifios y
nifias, y c6mo consideran pueden aportar
para que sus hijos logren dicho objetivo; se
deberd tener en cuenta el proceso de.
formacion que se da durante la primera
infancia y su importan

Para realizar la :lc\lvldad el cuidador o
cuidadora debera buscar un espacio que
sea de suagrado y en donde pueda
observar al nifio o nifia. La carta debe tener
un destinatario, el cual serd el nifio o nifia y
el remitente serd el cuidador o cuidadora, la
carta serd construida con la intencionalidac
de que al momento de que el nifio o nifia
atraviese por la etapa escolar este pueda
leerla.

Alfinalizar la carta el cuidador o cuidadora
deberd buscar al niio o nina y darla una
muestra de afecto y decirle algo
significativo. <

@

Escribe un mensaje

Escuela caritas felu:es

\ngela Marla

Trabajosde josue v
14DEMAYD DE 2071

muy buenos dias madres. las saludo
desesndoles que estén muy bien, paso
recodarles a las familias que no envian
trabajos, que por favor colocarse a la orden
del dia. También felicito a las que muy
activas participan en cada una de las
actividades, las felicito y que continien con
ese buen animo todo es por el bien de
nuestros nifios v

madres recuerden que diario que le
hagamos control y vacunas a los niios por
favor hacémoslo ilegar v

esta es otra actividad que debemos de
realizar esta semana, esperamos mucho
compromiso de su parte. dios me las
bendiga v

se le sugiere alas familias y cuidadores
adoptar medidas saludables como: el
lavado de manos, uso de tapabocasy
distanciamiento social, para asi cuidamos y
cuidar a los demés. v

GESTANTES Y LACTANTES Y NINOS DE 6
MESES AUN ARO

La piel que canta; 23

(© Escribe un mensaje ¥ 0 o

Escuela caritas felices

Angela Maria, Angelica Junco,

Trabajo wendy tamara betancur

Gladys Giraldo

@© [scribe un mensaje ¥ o

TE

Escuela caritas felices
la Maria , Angelica Junco,

Trabajo de jostin emiliano betancur

Gladys Giraldo

Gladys Giraldo

@ Escribe un mensaje L) °

Escuela caritas felices

Angela Maria , Angelica Junco, BEAT

madres recuerden que diario que le
hagamos control y vacunas a los nifios por
favor hacémoslo llegar v

esta es otra actividad que debemos de '
realizar esta semana, esperamos mucho
compromiso de su parte. dios me las.

bendiga v

sele suglere alas familias y cuidadores
adoptar medidas saludables como: el
lavado de manos, uso de tapabocas y
distanciamiento social, para asi cuidamos y
cuidar a los demés. v

GESTANTES Y LACTANTES Y NINOS DE 6
MESES A UN ANO

La piel que canta:

La madre, padre o cuidador del bebé,
deberd escoger una rutina del dia para el
desarrollo de esta experiencia: el momento
previo al acto de lactar, el momento en el
que se da alimentacién complementaria, el
momento previo al descanso/suefo (tarde
0 noche) o el momento previo al bafio y
aseo corporal, Posterior a esto, se
selecciona algin tipo de ténico, crema,
acelte, ungliento o locién y acariciard los
brazos del bebé cantandole una cancién
que conozcan, contdndole una historia de la
familia, susurrdndoles el amor que la familia
le tiene. Si notas que al bebé le gusta,
acaricia el resto de su cuerpo, la idea es
cambiar las posiciones: boca arriba, boca ¥

bajo, de lado y
@ Escribe un mensaje v a o
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. Escuela caritas felices
Maria 2 Ju

Escuela caritas felices Escuela camas lehces

a Junco, BEAT.

Trabajos de estefania v S5UIREO -

Escuela caritas felices

17DE MAYO DE 2021 Danoa Angela Marla , Angelica

Gladys Giraldo '

Gladys Giraldo

Gladys Giraldo

Trabajo de wendy tamara betancur
~ pista de obstaculos

Gladys Gialdo

Trabajo de jostin emiliano betancur
6 mesesa2aios

Gladys Giraldo

(S
Escribe un mensaje

Escuela caritas felices

Angela Marla, Angelica Juny

Se propondri que las familias adecuen un
espacio en el hogar, en este espacio han de
plantear tres estaciones: estacion del
abrazo, estacion de la caricia y estacion de
a cancin. Es asi como se pone en marcha
la actividad, cada una de las estaciones
pueden estar compuesta o adecuadas con
elementos que las famillas tengan en su
hogar. Se indicara al cuidador o cuidadora
ubicarse enIa estacion correspondiente
para el inicio, en esta deberd darle un
abrazo al nifio o nifia, este vendra
acompafiado de una palabra amorosa, se
pasard entonces a la siguiente estacién, en
ella se brindara una caricia al nifo o nina,
esta caricia también vendré acompafiada
de palabras amorosas; se continuard con la
actividad en la estacion tres, en ella el
cuidador o cuidadora debers cantarle una
cancidn al nifo o nifa, esta cancion serd de
la eleccién de los mimos, con ella se

Con la actividad antes mencionada se
buscar que tanto el cuidador como
cuidadora expresen ante el nifio o nifia
muestras de carifio, afecto, reconocimiento,
entre otros; esto con el fin de contribu de

afectivo positivo cuidador - nifio

Escribe un mensaje

446 @ @ 0

Escuela caritas felices

Gladys Giraldo

Trabajo de jostin emiliano betancur
moreno

Gladys Giraldo

pretende expresarle a este que siente por é1
S

manera favorable al desarrollo de un vinculo

v

> o @
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© Escribe un mensaje

© Escribe un mensaje

la Maria , Angelica Junco, BEAT

Trabajo de jostin emiliano betancur

2=4.]

Escuela camas Iellces

Angela M:

NOMBRE DEL RETO: Me cuido y me
alimento
Alllamar a las familias se le sugiere adoptar
medidas saludables como: lavado de
manos y adoptar medidas saludables de
preparacion, manipulacion conservacion y
consumo de alimentos
Seinvita a las familias a crear titeres de
alimentos saludables con diversos
materiales que tengan a su alcance,
seguidamente el cuidador entablara un
dialogo con la nifa o nifio sobre la
importancia, los beneficio y los nutrientes
que aportan estos alimentos a nuestra
salud,

esta es la actividad uno v

Alllamar a las familias se le sugiere adoptar
medidas saludables como: lavado de
manos y adoptar medidas saludables de
preparacion, manipulacién conservacion y
consumo de alimentos
Se invita a las familias a crear una receta
alimenticia con productos que tengan en su
hogar, lo ideal es que la receta sea

able y nutritiva para nuestros nifios y
nifias y familia ¥

actividad dos :5¢. .

~ o @

& . .

Escribe un mensaje

@ Escribe un mensaje

Muy buenos dias familias, las saludo
deseandoles un feliz inicio de mes en
compafia de todos sus seres queridos.
Acontinuacion le envio las tareas de esta
semana

Esperamos muy buen compromiso por las
actividades propuestas

Recuerden que es por el bien de nuestros
nifios y nifas.

Es un compromiso de todos
2 e
hde ke b ke v

Niftos 3,5 afios:
para esta actividad la madre cuidadora con
sus nifio y nifias deberan dibujar en un
espacio que no represente peligro para los
pequeiios, una golosa que en vez de llevar
nimeros como tradicionalmente se disefia
incluya imagenes que representen
elementos corto pulsantes como tijeras,
cullifos, machetes, hacha entre otros).
Antes de realizar la dinmica de juego la
madre o cuidador dialogara con su nifio
nifia sobre el por qué no se deben utilizar
estos elementos, se apoyaran en caso de la
vida real para dar ejemplo de las
consecuencia de implementar dichos
objetos pero lo hablaran con palabras
acordes a la edad del infante

)

BIENESTAR

El futuro
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